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Estimado paciente,

Somno Solutions le agradece que use nuestro dispositivo Somno Solutions Bite
Trainer para el reposicionamiento mandibular y la reprogramacion del movimiento
masticatorio después del uso de los dispositivos de avance mandibular.

En esta guia encontrara las indicaciones para el correcto uso y mantenimiento del
dispositivo.

Podra encontrar mas informacion en nuestra web: www.somnosolutionslab.com
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1. Guia de uso

Indicaciones de uso:

Somno Solutions Bite Trainer es un dispositivo indicado para pacientes que usan
diariamente un dispositivos de avance (DAM) mandibular para el reposicionamiento
mandibular después del uso del DAM.

Es recomendable usar el dispositivo diariamente y realizar suavemente el
movimiento de mordida durante al menos 5 minutos.

Contraindicaciones:

El uso de los dispositivos Bite Trainers estan contraindicado en pacientes con problemas
en la articulacion temporomandibular, tension en los musculos de la mandibula,
problemas periodontales avanzados y en pacientes menores de 18 afnos.
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2. Dispositivo D2S

El dispositivo Somno Solutions Bite Trainer esta compuesto por una férula
superior o inferior blanda para favorecer el movimiento de masticacion.
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3. Colocary retirar

Colocar el dispositivo:

- Introduce el dispositivo en boca.
- Presiona con los dedos para encajar la férula correctamente en los dientes.

Retirar el dispositivo:

- Extrae la férula tirando poco a poco de los laterales izquierdo y derecho.
- Extrae la férula de boca.
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Se recomienda las siguientes pautas para un correcto mantenimiento del dispositivo:

4. Mantenimiento

Lavarse los dientes antes de usar el dispositivo.

Después de cada uso, limpiarlo con un cepillo de dientes suave, agua fria y jabon neutro.
Secar la humedad interior y exterior.

Conservar el dispositivo en su bote de almacenamiento y en un lugar seco.

Advertencias:

Si usa pastillas limpiadoras, asegurarse de que no contienen cloro.
No usar pasta dental para limpiar el aparato.
No usar agua caliente para enjuagar el dispositivo.

La falta de higiene bucal, la humedad, el sol, el tabaco, los liquidos con colorantes, la
sangre, etc deterioran el dispositivo.
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5. Precauciones y advertencias

El uso del dispositivo Somno Solutions Biter Trainer puede causar los siguientes efectos secundarios:

Sensibilidad gingival. Durante su uso puede aparecer sensibilidad gingival.

Sensibilidad dental. Durante su uso puede aparecer sensibilidad dental. Morder de forma suave la férula.

Aumento de la salivacién. Puede aparecer en las primeras semanas de uso.

Sequedad bucal. Puede aparecer en las primeras semanas de uso.

Alteraciones de mordida. Puede no recuperar completamente su posicién de mordida. Se reduce su efecto con el uso del dispositivo
morning aligner.

° Dolor en los musculos de la mandibula y en la articulacién temporomandibular. Debido al restablecimiento de la posicion de la posicion
mandibular. Morder de forma suave la férula. Se recomienda realizar ejercicios de movilidad mandibular.

Morning Aligner Ejercicios de movilidad

Pincha aqui para consultar las Pincha aqui para consultar las
instrucciones de uso. instrucciones de uso.

Si los efectos secundarios continuan, pongase en contacto con su especialista del sueio.


https://somnosolutionslab.com/doc/IU-MA.pdf
https://somnosolutionslab.com/doc/IU-MA.pdf
https://somnosolutionslab.com/doc/SS-ATM-T.pdf
https://somnosolutionslab.com/doc/SS-ATM-T.pdf

